
Режим дня 

Для детей младшей группы 

Прием, осмотр, игры 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.15 

Игры 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 
Занятие с I младшей группой 
Занятие с II р.в. группой 

 
9.15-9.30 
9.35-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем детей, игры 15.00-16.00 

Организованная образовательная деятельность 
Вечернее занятие с I младшей группой 
Занятие со II р.в. группой 

 
16.00-16.15 
16.15-16.30 

Игры, подготовка к полднику, полдник 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка 17.00-18.00 

Игры, уход домой детей 18.00-18.30 

 

Режим дня 

Для детей 3-5 лет 

Прием детей, игры, зарядка 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20 
9.30-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.10 

Возвращение с прогулки, обед 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.25 

Чтение художественной литературы 15.25-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 16.15-16.50 

Вечерняя прогулка, уход домой 16.50-18.30 

 

Режим дня 

Для детей 5-7 лет 

Прием детей, игры, зарядка 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Организация образовательной деятельности 9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00-15.20 



Игры, труд, самостоятельная деятельность детей 15.20-16.10 

Чтение художественной литературы 16.10-16.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.30-16.50 

Вечерняя прогулка 17.00-18.00 

Уход домой 18.00-18.30 

 


